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Cesnon Retralte Actve PROCES VERBAL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
DU 6 OCTOBRE 2025

Membres du CA :

e Membres du Conseil d’administration : Ginette LECRENAIS (présidente), Isabelle MONNIER (secrétaire),
Claude BOISSEAU (secrétaire adjoint), Gilbert CORVAISIER (Trésorier), Jacqueline BOBILLE, Annick
CAZOULAT, Mireille CORVAISIER, Didier DEBELLEY, Olivier GANIER, Sophie GENADINOS, Erwan
KERVELLA, Chantal MACLON, Josiane MENAGER, Serge OPPEIN, Yves ROUSSEL, Claudine ROUX.

e Membres de droit : Christian PARISOT (adjoint chargé de la vie associative et des sports), Giséle BARRE
(conseillére municipale chargée de la vie associative, (absente).

e Absents excusés : Georges LE BRIS (1er vice-président), Nicolle CHOINE, Anne-Yvonne GAUTHIER,
Thierry LE BASTARD.

Invités :

L'objet principal du premier CA de la saison est de faire un point sur la rentrée, de traiter un différend entre 2
membres de I'association, et de préparer ’Assemblée Générale.

1. APPROBATION DU PROCES-VERBAL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU 26 MAI 2025

Le procées-verbal du Conseil d’administration du 26 mai 2025 est approuvé a I'unanimité des présents

2. INSCRIPTIONS

UN NOUVEL OUTIL : ASSOCONNECT

Cette année, les adhésions sont gérées effectuées via I'outil AssoConnect. Cet outil sur lequel CRA gére sa
comptabilité depuis un an, sert pour certains (I'activité Pétanque) a I'envoi des mails en masse, et a permis le
paiement par carte bancaire lors des inscriptions.

Des avantages, et aussi quelques ajustements a faire — ajouter le genre de la personne, le fichier des adhérents
n’a pas le méme format...

LES INSCRIPTIONS SAISON 2025-2026

Les inscriptions se sont globalement bien passées, malgré quelques couacs, qui se répercutent de poste en
poste, entrainant des retards. Quelques adaptations sont envisagées pour I'an prochain :

e Ne pas demander d’enveloppe timbrée pour la convocation a I'AG.

e Ne pas indiquer les activités de la saison précédente

e Noter si 'adhérent n’a pas souhaité mentionner un contact (que ce n’est pas un oubli).
e Retravaliller le circuit des adhérents sur les différents postes.

e Notamment, prévoir des postes distincts pour les paiements par chéque ou par carte bancaire (sans
contact).

e Paiement de 5 €uros pour le pickleball et le tennis a gérer comme la gymnastique et la natation.
e Demander une enveloppe timbrée avec adresse postale pour I'envoi des cartes adhérents. Cela concerne
les nouveaux et les personnes qui les ont égarées.
LES CHIFFRES APRES LES 4 SEANCES D’INSCRIPTION : chiffres au 6 octobre 2025.
584 (*) adhérents — en Iégére augmentation
95% de cessonnais (95%).
37 personnes soit 6 % sans adresse courriel, une amélioration (10% I'an passé)
90 nouveaux.
316 femmes (54 %) et 268 hommes (46 %)
Moyenne d’age : 74,6 ans étalés entre 54 et 98 ans. C’est constant.
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MISE A DISPOSITION DU FICHIER AUPRES DES RESPONSABLES D’ACTIVITES : fait le 27 septembre. A partir du 13
octobre, les Responsables d’activité seront autonomes pour accéder a ces informations via AssoConnect.

L’IDENTIFIANT : nous avons désormais un nouvel identifiant, on garde I'ancien pour I'historique.

ACTIVITES PAYANTES :
Gymnastique :120 inscrits, 144 inscriptions (environ +10%) — OK budget
Natation : 35 inscrits — jauge dépassée — OK budget

2 places disponibles, 8 demandes tracées, et 14 demandes autres non enregistrées. Il faut donc statuer. Les
criteres d’accés a I'activité retenus sont :

1. Réinscription a l'activité
2. Implication dans la vie de I'Association.
3. Puis, tirage au sort
L’octroi d’'un 2éme créneau pour la natation est fortement souhaité.

DEMANDE PARTICULIERE D’ADHESION

Il s’agit d'une femme ayant eu 54 ans en mai dernier, chinoise, parlant trés peu le frangais qui manque
d’activités et de relations. Elle voudrait venir marcher et, pour cela s’inscrire a CRA. Elle a été accueillie pour
quelques séances d’essai.

Le Conseil d’'administration décide d’accepter cette demande. C’est une décision exceptionnelle (personne sans
activité professionnelle et intégration).

LES PERMANENCES MENSUELLES

Les premiers lundis de chaque mois de 13H a 14H30, salle 19 du domaine de Bourgchevreuil les 6 octobre, 3
novembre et 1 décembre 2025 — 5 janvier, 2 février et 2 mars 2026.

Un mail a été envoyé a toutes les personnes disposant d’'une adresse courriel qui n'ont pas renouvelé leur
inscription.

RAPPEL DES REGLES :
AU MAXIMUM 7 ACTIVITES PAR ADHERENTS (PRECISION).

NOUVELLES INSCRIPTIONS
e Possible pendant toute la saison.
e Se font uniquement en présentiel. Pas d’inscription par dossier en boite aux lettres ou remise par un tiers.

REINSCRIPTIONS
e Réinscriptions possibles jusqu’au 31 décembre 2025.

e On préférera les inscriptions en présentiel. Pas d’inscription par dossier en boite aux lettres ; remise de
dossier par un tiers possible.

e Surcolt de 10 € pour traitement administratif pour tout dossier regu aprés la derniére demi-journée
d’inscription en présentiel du mois de septembre 2025.

3. LES ACTIVITES

LES ACTIVITES D’ETE

Si certaines activités sont de préférence pratiquées a la belle saison, la marche aquatique et le cyclotourisme,
heureusement, D’autres continuent I'été. Merci aux animateurs de marche (les 3 marches) , pétanque, pickleball,
swin golf, tennis, tennis de table qui assurent pendant cette dite « pause estivale ». L’Association est
reconnaissante a la municipalité pour la continuité de mise a disposition des équipements en cette période.

REPRISE DES ACTIVITES
Elles ont toutes reprises.

PAS DE CHANGEMENTS DE RESPONSABLES D’ACTIVITE
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AUTRES CHANGEMENTS :
Danses : changement du nom « danses du monde en ligne » qui devient « danses de salon en ligne »
Danses de salon en ligne : ajout d’'un créneau pour débutants le lundi aprés-midi
Danses : « danses country en ligne » redevient « danses country »
Pickleball : un nouveau créneau le jeudi matin.

Pickleball : test d’'ouverture d’un créneau en partenariat avec le CSTC (Cesson Tennis Club) le samedi matin,
halle des sports aprés les travaux de rénovation, prévu en novembre

Tennis : annulation du créneau du groupe 3 le vendredi matin (depuis printemps 2025).

RANDONNEE PEDESTRE
Pas de séjour la saison prochaine

REUNION DES DIRIGEANTS/ANIMATEURS/BENEVOLES LE LUNDI 13 OCTOBRE
En 2025 : 118 personnes invitées, prévision : 80 participants.
En 2024 : 118 personnes invitées, 55 inscrits et 80 présents.
En 2023 : 118 personnes invitées, 65 inscrits et 74 présents.

4. ACTIONS ET OUTILS ADMINISTRATIFS

UTILISATION D’ASSOCONNECT

e Envoi des mails en masse
QUI ? une formation lors de la soirée des Bénévoles ? mise en place de consignes pour le titre

e A qui donne-t-on les droits : Responsables d’activités.
e Utilisation pour événement (ex : match de Hand)

ANNEXES AU REGLEMENT INTERIEUR
e R.l. -Annexe 1: liste des activités sportives nécessitant un certificat médical - fait
e R.l. -Annexe 2 : encadrement des activités sportives — a faire aprés les formations d’octobre
e R.l. - Annexe 3 : Protection des données (RGDP) — fait.

Faire un message a tous pour demander I'effacement des fichiers, de plus de 3 ans, contenant des données
sensibles

e R.l. -Annexe 4 : Chartre de I'adhérent - fait

5. COMMUNICATION

BULLETIN L’INFO

BULLETIN L'INFO N° 40
e Qu’en pensez- vous ? TRES BIEN., agréable et informatif.

e Une coquille sur le planning des activités — 2 danses de salon ?, disparition de détente et découverte-
horaires Activ’Mémoire a vérifier Les anomalies seront rectifiées dur le site.

e Bulletin distribué en septembre — sauf les adhérents extérieurs a Cesson. Le bulletin est aussi consultable
sur le site ?
BULLETIN L'INFO N° 41
e Dépbt des articles : pour la mi-janvier ; une place sera réservée pour la Galette (3 février).

MATERIEL DE COMMUNICATION
Une revue du matériel de communication est a effectuer :

e Les flyers seront a refaire (suppression de toute référence a la FFRS- changement des noms des danses -
ajouter le logo Bretagne. A faire.

e Les oriflammes doivent aussi étre refaites (suppression de toute référence a la FFRS- ajouter le logo
Bretagne). A faire.

e Une revue approfondie du site internet est a effectuer concernant les informations obsolétes a actualiser.
Fait en partie.

e Une mise a jour compléte des statuts et du réglement intérieur sur le site internet est aussi a faire. Fait.
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DEMANDE D’ACHAT D’UN PORTE-VOIX POUR LES ACTIVITES DANSES

Un modéle avec boitier et casque indépendants semble préférable, Décision d’en acquérir 1 pour tester. Cet achat,
pourrait étre suivi d’autres si satisfaisant.

6. FORMATIONS

FORMATIONS REALISEES SUR LA SAISON 2024-2025 :
e 3 sessions de PSC1 animées par La Croix Blanche a la Touche Ablin : 16/04, 23/04 et 30/04/2024
o 19 inscrits CRA dont 17 futurs animateurs et 2 bénévoles
o 3 inscrits de Retraite En Forme (REF)
o Codt 50€ confirmé

e 43 animateurs en fonction

SAISON 2025-2026 :
e Renouvellement du PSC1 :
o 4 sessions a La Touche Ablin par La Croix Blanche : les 03/12 matin, 03/12 aprés-midi et 10/12 matin
pour 21 inscrits CRA et le 10/12/2025 aprés-midi pour retraite en Forme
o Le PSC1 est valable 4 ans. Une remise a niveau pourrait étre proposée aprés 2 ans, pour les volon-
taires.
e PSC1:
o A programmer pour 2 futurs animateurs en cours de formation
e Tronc commun Animateur : Module Connaissance de I'Association CRA (1/2 journée)
o Planifié le 3/10/2025 matin et animé par Brigitte LEVAVASSEUR
o 20 inscrits : 2 ActivvMémoire,1 badminton,1 danses country,1 danses de salon en ligne,1 marche
aquatique,3 marche nordique,1 pétanque,2 pickleball,6 randonnée pédestre,1 swing golf et 1 tennis
e Tronc commun Animateur : Module role de I'animateur (1/2 journée)
o Planifié le 10/10/2025 et animé par Olivier GANIER
o 17 inscrits : les 3 absents auront une séance de rattrapage le jeudi 13/11/2025 salle 19

e Besoin de formation continue dans plusieurs activités

7. POINT FINANCIER ET AUTRES

DIFFEREND ACTIVITE SWIN GOLF

Samedi 30 aout 2025 : sur le marché, remise en main propre a la Présidente Ginette LECRENAIS d’un courrier
émanant de Jean-Pierre PAVIOT, Responsable d’Activité swin golf et demandant I'exclusion de I'association de
Madame Marie-Frangoise REHAULT.

Jeudi 11 septembre 2025 : réception par la Secrétaire Isabelle MONNIER d’un courrier émanant de Jean-Pierre
PAVIOT, Responsable d’Activité swin golf adressé a Cesson Retraite Active, et nommément sa Présidente, et
demandant la sanction suivante « I'exclusion de Mme REHAULT de I'association ».

Aprés 40 mn de discussion le Conseil d’administration décide, en premiére intention, I'envoi par la Présidente d’un
courrier a Madame Marie-Frangoise REHAULT, l'invitant temporairement a ne pas pratiquer le swin golf. Monsieur
Jean Pierre PAVIOT sera informé.

Espérant que cette mesure, 1égére, participera a ramener la sérénité au sein de cette activité.
COMPTES AU 31 AOUT 2025 : DISPONIBILITES 25 539.71 €

ACTIVITES PAYANTES

Les cotisations réalisées sur les activités payantes gymnastique et natation compensent les prévisions de
dépenses.

BILAN FINANCIER

.
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8. PREPARATION DE L’ASSEMBLEE GENERALE LE JEUDI 6 NOVEMBRE 2025

RENOUVELLEMENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
Tiers sortant : 5 membres sont concernés :
e 4 qui se représentent : Annick CAZOULAT, Thierry LE BASTARD, Georges LE BRIS et Ginette LECRENAIS
e 1 ne se représente pas Chantal MACLON
Poste non pourvu : 1
Membre coopté : Anne-Yvonne GAUTHIER

En conséquence 2 postes d’administrateurs sont a pourvoir

POSTES A POURVOIR

RENOUVELLEMENT DU BUREAU (ADMINISTRATIF)
e 2°M vice-président
e Trésorier adjoint

AUTRES RENOUVELLEMENTS
e Responsable communication — non pourvu depuis 3 ans
e Prévoir le remplacement de la Présidente pour la saison suivante

ORGANISATION

ORGANISATION ADMINISTRATIVE - CONVOCATION

e [sabelle MONNIER prépare tous les documents nécessaires a I'organisation administrative de cette AG.
Chaque adhérent recoit une invitation (avant le ?? octobre) comportant I'ordre du jour, accompagné d’'un
appel a candidature et d’'un pouvoir.

e Une invitation sera envoyée a M. le Maire et a nos deux membres de droit.

ORGANISATION MATERIELLE
Attention : changement d’interlocuteur pour le Carré Sévigné

e Salle disponible dés 10h, 3 personnes seront présentes pour installation et vérification de fonctionnement.

e OQuverture des locaux au public a 14 h, avec accueil des adhérents.

e Christiane ALLANIC assure la coordination des personnes participant au pointage. Elle constitue une équipe
pour laider dans cette tache. Elle est également responsable du déroulement des élections et du
dépouillement des bulletins de vote (prévoir 2 personnes pour faire passer les deux urnes, et 5 a 6
personnes pour faire le dépouillement et le comptage). Christiane se charge de faire évoluer son équipe en
vue des AG suivantes.

e 5 listes d’émargement fournies par Ginette LECRENAIS (4 pour les votants, 1 pour les nouveaux adhérents
et invités).

e Projection de documents par Erwan KERVELLA (présentation centrée sur la Chartre de I'Adhérent). Bien
prévoir I'’écran au niveau de la salle.

e Organisation matérielle et du pot de I'amitié par Thierry LEBASTARD.

e Sécurité, rangement et ménage : Yves ROUSSEL. Compter 4-5 personnes minimum.

DEROULEMENT DE L’ASSEMBLEE GENERALE
e Renouvellement du Conseil d’Administration (par Isabelle MONNIER).
e Rapport d’activités de la saison 2024-2025 (par Isabelle MONNIER), .
e Compte-rendu financier 2024-2025 (par Gilbert CORVAISIER), avis du commissaire aux comptes, puis
Ginette demande approbation.
e Présentation du budget prévisionnel (par Gilbert CORVAISIER), vote concernant le montant de la cotisation
globale.
Formation (par Olivier GANIER)
Rapport moral (par Ginette LECRENAIS), puis Isabelle demande approbation.
Intervention des membres invités (municipalité).
Vote concernant I'élection des membres du CA suivi du dépouillement.
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La vie des activités :
» Présentation des responsables d’activités, animateurs et accompagnants sportifs
» Présentation des nouveaux animateurs et animateurs en cours de formation
Intervention de I’Association Cessonnaise de Sophrologie.

REPAS DU CA POST AG : Georges LE BRIS se charge de trouver le restaurant, et Isabelle MONNIER de recueillir
les noms des participants.

9. MANIFESTATIONS

MANIFESTATIONS PASSEES
Apparaissent dans cette liste les manifestations postérieures au dernier CA évoquant ce sujet

MANIFESTATIONS INTERNES CRA

2 juin 2025 : journée festive du tennis et pickleball et badminton

3 juin : tournoi interne de Pickleball avec 16 inscrits

4 juin : 25 personnes assisteront ensemble au match de hand Cesson-Chartres

Jeudi 5 juin : 4 personnes vont a Dinard tester le Padel avec I'idée de démarrer un jour cette activité au sein
de CRA

Juin 2025 : Repas Danses de salon en ligne

Juin 2025 : Repas Danses country

CESSON VILLE EUROPEENNE DU SPORT : CRA est fiére d’avoir contribué le 16 mai a ce label en montrant qu'il était
possible de continuer a 90 ans. Le jury a fortement apprécié cette prestation, merci a I'équipe d’Activ'mémoire.

SEMAINE DU SPORT

Pickleball le lundi 23 juin, classe de CM1. 7 terrains a ’'ESB. Responsable Olivier GANIER. Un gros succeés.
Athlétisme le vendredi 26 juin, classe de CE1. Participation de plus d’une vingtaine de bénévoles

CESS’TIVAL : du mercredi 19 au samedi 29 juin 2025

Dimanche 18 juin, participation de CRA a la journée des familles.

Jeudi 26 juin, participation de CRA a la soirée des associations en scéne : animation récréative danse
country, danses de salon en ligne. Un imprévu dans le timing et nos artistes ont lancé une invitation au
public.

Samedi 28 juin, participation de CRA a la sécurisation avant le feu d’artifice

SAISON 2025-2026

DEMANDE DE BENEVOLES POUR LA CORRIDA CESSONNAISE LE 14 DECEMBRE 2025

Cordonnée par Erwan KERVELLA. Prévoir un appel via la LI, quelques semaines avant. Erwan sera absent le jour
J. Il faut trouver un suppléant.

ORGANISATION DE LA GALETTE DES ROIS

Fixée au 3 février 2026, aprés-midi, au Carré-Sévigné.

Participation : 6 € pour les adhérents, 8 € pour les accompagnants non adhérents.

Inscription : auprés des responsables d’activités avant le 10 janvier. Listes a consolider par Annick.
CAZOULAT et Christiane ALLANIC.

Reglement et pointage sur place, a I'entrée.

Installation : Serge OPPEIN et Erwan KERVELLA.

Convivialité : Thierry LEBASTARD.

Achat des galettes par le Trésorier.

Communication : parution dans le CIM de janvier 2026 Jacqueline BOBILLE), lettre d’'information et agenda
du site internet.

Invitations : résidence Beausoleil et résidence d’automne ; fait pour une quinzaine de personnes.

MANIFESTATIONS EXTERNES

Forum des associations le 6 septembre : responsable Georges LE BRIS. Un retour ?
Lundi 17 novembre : tournoi inter-régional de tennis.

Vendredi 21 novembre : tournoi inter-associations de Tennis de table.

Mardi 2 décembre : spectacle de Noél EHPAD Beausoleil

Mardi 9 décembre : spectacle de Noél Résidence d’automne
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Dimanche 14 décembre : Corrida Cessonnaise

MANIFESTATIONS INTERNES

9 octobre : repas des nageurs

13 octobre : soirée dirigeants/animateurs/bénévoles
? novembre : repas MAC

17 novembre : tournoi interrégional de tennis
19 novembre : challenge de pétanque

21 novembre : tournoi de tennis de table ?
10 décembre : repas des marcheurs

12 et 13 décembre 2025 : escapade a Paris
3 février 2026 : galette des rois

3 avril 2026 : premier tournoi de pickleball
Du 7 au 14 mai 2026 : voyage au Portugal

10. AUTRES POINTS ET CALENDRIER

UNE JAUGE EN SALLE 19
Des travaux de mise aux normes du Domaine de Bourgchevreuil intégrant des s aspects sécuritaires sont
envisagés par la municipalité.
Monsieur Christian PARISOT, nous informe que I'accés aux salles du premier étage seront limités en nombre de

personnes. La jauge de la salle 19 sera probablement de 5 personnes maximum. Il faut trouver un autre lieu pour
la plupart de nos réunions actuellement en salle 19.

CALENDRIER MULTI-ACTIVITES

lundi 13 octobre 2025 : Repas des bénévoles
jeudi 6 novembre 2025 : Assemblée Générale

lundi 1 décembre 2025 : Conseil d’administration Touche Ablin

mardi 3 février 2026 : Galette des rois

lundi 9 Mars 2026 : Conseil d'administration salle du Pressoir de 17h a 21h
lundi 11 Mai 2026 : Conseil d'administration élargi salle du Pressoir de 14h a 20h

SAISON 2026-2027 INSCRIPTIONS SALLE DE LA TOUCHE ABLIN (SOUS RESERVE)
mardi 2 juin 2026, salle réservée de 14h a 17h15 — ouverture au public de 14h45 a 17h

jeudi 10 septembre de 14h30 a 17h30 - ouverture au public de 15h a 17h
jeudi 17 septembre de 14h30 a 17h30 - ouverture au public de 15h a 17h

mardi 22 septembre de 14h a 17h15 - ouverture au public de 14h15a 17h

La présidente,
Ginette LECRENAIS

Le secrétaire adjoint
Claude BOISSEAU
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