
                                              ACTIVITÉ MARCHE – GROUPE A

          PROGRAMME DU MOIS DE NOVEMBRE 2026

---------------------------------------------------------------------------

DATE Circuit Longueur 
/Dénivelé

Distance de 
Cesson

Départ Participation

Lundi 2 ANNULE (WE Toussaint)

Mer. 4 Liffré (Lande 
Ragot)

8,9 km /

20 m

16 km P. des Brosses

Liffré

2 €

Lundi 9 Les Gayeulles 8,5 km /

35 m

5 km P. Fougères

parc des bois

1 €

Mer. 11 ANNULE (Férié)

Lundi 16 Chevré 
(Paveillais)

10 km /

50 m

19 km P. Pont romain

(étang de 
Chevré

2 €

Mer.18 St-Grégoire 
(Robinson)

9,6 km/

10,0 m

10 km P. base 
nautique

St-Grégoire

1 €

Lundi 23 Cesson 
(Bonnets-
Rouges)

9 km/

0,0 m

0 km - -

Mer.25  GR Hédé-
Bazouges

10 km (+ …) *

40 m

35 km P. site des 11 
écluses

La Magdeleine

2,5 €

RD 3795

Lundi 30 Noyal/Vilaine 9 km /

85m

8 km Parc de loisirs

du Chêne Joly

1 €

Grande Rando : départ 8h30

Route de St-Malo, sortie Hédé, traverser Hédé, puis, à gauche au niveau du cimetière dir. Dol-de-
Bretagne ; Parking juste après le site des 11 écluses.

Matin : 10km ; Facile ; quelques raccourcis possibles

Midi : Casse-croûte au Batracien à Tinténiac, 13 rue des Dames derrière l’église , (nouveau 
numéro : 09 50 41 10 38). Participation : 6 €. Les marcheurs du groupe B qui le souhaitent 
peuvent nous rejoindre vers 12h 15 et éventuellement participer à la rando de l’après-midi.

* Après-midi : promenade de longueur ajustable, le long du canal à Tinténiac(aller-retour).

Equipe N°3 :
 - Micheline Besnard 06/16/21/02/94 – Gwenaelle Mouline 06/23/75/34/71– Jean-Pierre Fromentin - Joël 
Huet 06/72/48/21/27 - Michel Ratero 06/77/96/23/44 - Thierry Stanquic 06/32/70/50/73 – Agnès Maunoury 
( Claude et Yvette Boisseau présents très ponctuellement pour cause de problèmes physiques)
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