
             ACTIVITE MARCHE 

            Programme des randonnées  

               Groupe A  
    Equipe n°4                         

    
                                  JANVIER 2026 
 
 

Dates Heure 
départ 

Lieu du circuit Parking Longueur 
du circuit 

Déniv. Distance 
de 

Cesson 

Particip    
/pers 

Lundi 5 9 h Cesson 
« bois de Laval » 

Place de l‛église 9.40 km 38 m 0 km  0.00 € 

Mercredi 7 9 h Melesse 
« les champs colliaux » 

Rue de Montreuil 
Face salle des fêtes 

9.00 km 48 m 17 km 1.50 € 

Lundi 12 9 h Servon 
« château du gué » 

Place de l‛église 8.00 km 45 m 15 km 1.50 € 

Mercredi 14 9 h Rennes  
« Les fuligules 
/la Prévalaye » 

Stade rennais 9.10 km 30 m 15 km 1.50 € 

Lundi 19 9 h Betton 
« carrefour des princes » 

Route de St Sulpice 
Carrefour des 
princes 

8.00 km 66 m 9 km 1.00 € 

Mercredi 21 8 h 30 La Chapelle Thouarault 
Matin « Bonnemais » 
A.M .« cohan » 

Parking de la mairie 
 

M. 12/10 Km 
 
A.M. 5 km 

81/54 m 
 

31 m 

26 km 2.00 € 

Lundi 26 9 h Saint Grégoire 
« les louvries » 

Robinson 9.50 km 46 m 10 km 1.50 € 

Mercredi 28 9 h Chevaigné 
« sentier des amoureux » 

Parking canal 9.00 km 85 m 13 km 1.50 € 

 
 
G. Rando, la Chapelle Thouarault parking de la mairie près du rond point  
 
Pour le pique-nique : bar « le 13 § 3 « La Chapelle Thouarault 
 
 
Les personnes du groupe B sont invitées à nous rejoindre au pique-nique  
 
Pour les personnes présentes le midi, merci de prévenir le groupe avant 10 h 
 
Une petite participation est demandée lors du pique-nique (apéritif, vin, café) 

      
 

Equipe n°4 
Marie-Thérèse et Jean-Paul TARDIF                Elisabeth et Jean-Marc AUBEL  
Gilberte et René GODIN                               Raymond TRICHARD              


