Cesson Retraite Active

ACTIVITE MARCHE - GROUPE A
PROGRAMME DE SEPTEMBRE 2025

ATTENTION : Organisation particuliére au mois de septembre :

- une seule rando par semaine (le lundi)

- chacun des 4 groupes organise une rando

Frais
Heure de | Groupe Longueur Distance de | Point de départ | de
Dates départ ™) Circuits circuit / Cesson de la rando covoit
dénivelé urage
Lundi 8 2 Brécé 9 kms / 12 kms Salle des sports 150€
35m
Lundi 15 | Tous les 4 Broons/Vilaine | 9,4 kms 17 kms Entrée du bourg | 150€
lundi 17m (dir.
a 9h0o La Bouexiere)
Lundi 22 1 Acigné 8,5 kms/ 8 kms Parking terrain 1,00€
Le chemin de | 30 m des Sports
ronde
Lundi 29 3 Rennes 8,5 kms/ 5 kms Parc des 1,00€
Parc des Bois | 14 m Gayeulles
(Antipolis)

(*) groupe organisateur

Remarques :

L'organisation générale des randonnées du groupe A rencontre depuis un certain temps des diificultés :

- deux des groupes organisateurs sont chroniquement en déficit d’encadrement (disponibilté des animateurs et
encadrants, difficultés de recrutement...).

- certaines périodes (comme juin) sont peu fréquentées par les participants et ne « méritent » peut-étre pas la mise
en place d’'un programme complet.

Plusieurs mesures sont mises a I'essai :
- renforcement ponctuel des groupes déficitaires par un encadrant d’un autre groupe.

- allegement des programmes mensuels, comme ici pour septembre, allégement qui pourrait aussi s’appliquer (au
cas par cas) aux périodes de congés scolaires locales.

e Noter gu’en I'absence d’animateur/encadrant reconnu, une randonnée peut quand méme étre organisée,
mais dégage alors Cesson Retraite Active (ainsi que I’Assurance) de toute responsabilité.



