
PROCÈS VERBAL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
DU 26 MAI 2025

Invités membres du CA :

 Membres du Conseil d’administration présents :  Ginette LECRENAIS (présidente), Georges LE BRIS (1er 
vice-président),  Isabelle  MONNIER (secrétaire),  Claude BOISSEAU (secrétaire adjoint),  Gilbert  CORVAISIER 
(Trésorier),  Jacqueline  BOBILLE,  Annick  CAZOULAT,  Nicolle  CHOINE,  Mireille  CORVAISIER,  Didier 
DEBELLEY,  Olivier  GANIER,  Sophie  GENADINOS,  Erwan  KERVELLA,  Thierry  LE  BASTARD,  Chantal 
MACLON, Yves ROUSSEL, Claudine ROUX.

 Membres  du  Conseil  d’Administration  excusés :  Anne-Yvonne  GAUTHIER,  Josiane  MENAGER,  Serge 
OPPEIN.

 Membres de droit (excusés) : Christian PARISOT (adjoint chargé de la vie associative et des sports)., Gisèle 
BARRÉ (conseillère municipale chargée de la vie associative).

   Invités     :  

 Responsables  d’activités  présents :  Colette  CHÂTEL  (Animation  récréative),  Claude  AGAESSE  (Tennis), 
Bernard BECOT (Danses bretonnes), Jacques ÉRAUD (Échecs).

Georges Le Bris, premier vice-Président a assuré l’ intérim la présidence de l’association du 13 mai à 
ce jour le 26 mai 2025.

Pas d’autre sujets à l’ordre du jour.

1. APPROBATION DU PROCÈS-VERBAL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION D  U   4 MARS 2025  

Le procès–verbal du Conseil d’administration du 4 mars 2025
 est approuvé à l’unanimité des présents

2. LES 20 ANS DE CESSON RETRAITE ACTIVE (LE 13 MAI 2025)  

De  l’avis  général  (organisateurs  et  participants),  la  manifestation  a  connu  un  franc  succès :  environ  250 
participants, accueil, repas, jeux et animations réussis ; inévitablement, quelques « couacs », magistralement 
surmontés par les organisateurs… Le budget prévisionnel a été sensiblement équilibré.

Pour la mémoire de l’évènement, sans pour autant surcharger ce PV, voir l’annexe qui y est jointe.

3. TOUR DE TABLE DES RESPONSABLES D’ACTIVITÉS  

Gymnastique (Chantal MACLON) : 108 inscrits en 2024-2025. quelques difficultés avec les jours fériés, mais les 
séances ont été globalement rattrapées. Il peut être envisagé un créneau supplémentaire (à voir).

Rentrée 2025-2026 : le 22 septembre 2025.

Animation récréative (Colette CHÂTEL) : cette année 18 personnes ont participé ; noter qu’il n’y a que deux 
mois pour préparer les animations de fin d’année (7 répétitions seulement !) ;  d’autres volontaires seraient 
bienvenus.

Rentrée : 30 septembre 2025.

Danses bretonnes (Bernard BÉCOT) : 18 inscrits cette année (8 jamais venus) ; participation appréciée d’un 
joueur d’accordéon.

Rentrée : 22 septembre 2025.

Pétanque (Erwan  KERVELLA) :  35  à  55  participants  en  moyenne ;  l’activité  à  lieu  selon  la  saison et/  les 
conditions climatiques, à couvert ou en extérieur.

Activité en continu sur toute l’année.
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Danse  Country (Nicolle  CHOINE  /  Colette  CHÂTEL) :  Colette  prendra  la  responsabilité  de  l’activité  en 
septembre (toujours assistée par Nicole). La salle utilisée pose quelques problèmes de sécurité : le sol, carrelé, 
« accroche » au point de provoquer parfois des chutes. Trouver une salle parquetée, solide et disponible aux 
heures souhaitées relève d’une équation difficile…

Rentrée : 25 septembre 2025.

Danse du monde en ligne (Gisèle GUERIN représentée par Nicolle CHOINE) :  Un créneau supplémentaire 
(débutants Danse de salon en ligne) est demandé pour le lundi soir, là aussi grosses difficultés, les scolaires 
étant prioritaires.

L’activité Danses du monde en ligne (fiches d’inscription) qui deviendra Danses de salon en ligne (sur le site) , 
Rentrée le 26 septembre.

Hors réunion : du fait de l’ajout d’un créneau le lundi, la reprise aura lieu le 22 septembre.

Natation (Yves ROUSSEL pour Jean-Claude FLORENÇON) : 35 inscrits. Les nouveaux candidats ne pourront 
être inscrits que sur liste d’attente, compte-tenu d’un taux d’occupation acceptable des « lignes » autour de 25.

Rentrée : 8 septembre 2025 (en principe).

MAC (Yves ROUSSEL) : 35 inscrits, 15 participants en moyenne par séance. Séances le jeudi et/ou le samedi. 
Actuellement, 2 animateurs se relayant ; toute pratique non encadrée exclut la responsabilité de l’association.

Activité en continu sur toute l’année.

Pickleball (Olivier GANIER) : 20 participants réguliers ; retour à un seul groupe, 2h, le mardi matin. Séance 
occasionnellement annulée en cas d’absence d’animateur. Reconduction du dispositif demandée.

Rentrée : 2 septembre 2025.  

Tennis de table (Georges LE BRIS) : 4 créneaux hebdomadaires (de 15 à 25-30 participants) + 1 créneau avec 
l’OCC (35€ de participation des inscrits), susceptible d’apporter un perfectionnement aux joueurs.

Activité en continu sur toute l’année. (Hors responsabilité CRA si pas d’animateur).

Activ’Mémoire (Isabelle MONNIER) : cette année, 80 personnes sont venues au moins une fois ; en moyenne 
20-30 personnes/séances (entre 15 et 40) ; une initiation au Qi Gong été  testée, avec un certain succès.

Rentrée : 26 septembre 2025.

L’activité a beaucoup intéressé les délégués de l’ONU (de passage à Cesson le16 mai), enchantés de voir 
qu’on pouvait continuer à proposer des activités physiques jusqu’à un âge aussi avancé… 

Marche (Claudine  ROUX) :  Il  y  a  environ  200  inscrits  à  l’activité  et  en  moyenne  50-70  participants  (sur 
l’ensemble des trois groupes). Certaines équipes organisatrices du groupe A ont des difficultés d’encadrement. 
Il est envisagé notamment d’alléger le nombre de séances mensuelles. Une réunion est prévue le 3 juin pour 
rechercher des remèdes à ces difficultés. Le groupe B fonctionne avec un encadrement global avec 2 sous-
groupes de difficulté. Les groupes A et B regrettent le peu d’assiduité des marcheurs, tandis que le groupe C 
(1h de marche) est très fourni.

Rentrée : 8 septembre 2025, avec un service allégé (une rando par semaine), pour le groupe A.

Le séjour sur la presqu’île de Rhuys (29 avril-3 mai) s’est remarquablement bien passé : météo exceptionnelle, 
organisation  impeccable).  Les  55  participants  ont  été  enchantés  et  remercient  les  organisateurs  de  leur 
dévouement.  Malheureusement,  rien  ne  peut  être  proposé  pour  avril-mai  2026,  faute  de  volontaires  pour 
l’organisation. 

Échecs (Jacques ÉRAUD) : une dizaine de participants au début, mais un effectif qui s’effrite ; la présidente se 
propose pour contacter ACL, qui n’a pas d’activité échecs, pour renforcer l’effectif, afin de rendre les tournois 
plus intéressants.

Badminton (Thierry  LEBASTARD  pour  Mireille  HELLEU) :  2  groupes  de  niveaux  avec  une  dizaine  de 
participants dans chaque. Un créneau supplémentaire demandé. Achat de volants réclamé.

Rentrée : 19 septembre 2025.

Marche nordique (Thierry LEBASTARD) : 20-25 participants en 2 groupes le vendredi matin (échauffement en 
commun).

Rentrée : 5 septembre 2025 ; séances des 3, 10 et 17 octobre consacrées à l’initiation.
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4. INSCRIPTIONS – ANNÉE EN COURS  

LES DERNIERS CHIFFRES : chiffres à l’issue de la permanence d’inscriptions du 2 janvier 2024.
571 adhérents dont 531 cessonnais (9’%) – 559 la saison 2023-2024

50 personnes soit  9 % sans adresse courriel,  dont 18 personnes sans téléphone portable – difficile de les 
joindre

72 nouveaux.

298 femmes (52 %) et 273 hommes (48 %)

Moyenne d’âge : 74,9 ans (constant) étalés entre 54 et 97 ans.

RENCONTRE ADHÉRENTS ET INSCRIPTIONS (EX. PERMANENCE)
3 mars et 5 mai : personne 

5. INSCRIPTIONS – PRÉPARATION SAISON 2025-2026  

NOUVEAUTÉS

 Ajout d’un contact d’urgence,

 Ajout d’un questionnaire type auto-évaluation d’aptitude à l’activité physique
 Les tarifs (cotisation de base et activités avec supplément) sont inchangés.

 Réédition de la carte d’adhérent : Le CA décide que la réédition ne serait pas payante.

 Evolution des créneaux d’activités : 1 supplémentaire pour le badminton et 1 pour la danse de salon en ligne 
le lundi après-midi.

 

DATES

 Une journée de réinscription le 27 mai (demain) à 15h, salle de la Touche Ablin. Ouverture de la salle à 
14h.

 Dates pour septembre

 Jeudi 11 septembre après-midi, salle réservée de 13h30 à 17h45.

 Jeudi 18 septembre après-midi, salle réservée de 13h30 à 17h45.

 Mardi 23 septembre après-midi, salle réservée de 14h à 17h45.

QUEL DISPOSITIF POUR LA JOURNÉE DE PRÉ-INSCRIPTION DU 27 MAI ?
L’an dernier, 66 adhésions.

 Accueil, Renseignements G. LECRENAIS (3 personnes), Y. ROUSSEL, G. LE BRIS.

 Remise  et  remplissage  des  formulaires,  renseignements,  vente  enveloppe  timbrées :   C.  ROUX  (3 
personnes, 4 le 12/09). 

 Complément d’inscription avec passage aux tables 

 Tennis et Pickleball : Olivier GANIER

 Natation : Yves ROUSSEL (pour JC FLORENCON)

 MAC et boite à lettres difficilement accessible : Y ROUSSEL

 Prise en compte des dossiers de renouvellement : A. CAZOULAT (4 personnes). C. ALLANIC.

 Saisie des dossiers, en différé : M. CORVAISIER, G. CORVAISIER, G. LECRENAIS.

 Comptabilité, en différé : M. CORVAISIER r, G. CORVAISIER.

DISPOSITIF POUR LES JOURNÉES D’INSCRIPTION DE SEPTEMBRE 
On reconduit ce qui fonctionne

 Accueil, Renseignements (3 personnes)

 Remise  et  remplissage  des  formulaires,  renseignements,  vente  enveloppe  timbrées :   C.  ALLANIC  (3 
personnes, 4 le 11/09). 

 Complément d’inscription avec passage aux tables 

 Tennis et Pickleball : O. GANIER

 Natation : Y. ROUSSEL
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 MAC et boite à lettres difficilement accessible : Y. ROUSSEL

 Prise en compte des dossiers de renouvellement : A. CAZOULAT (4 personnes).

 Guichet unique nouvelle adhésion : I. MONNIER (2 personnes), trouver une autre personne

 Inscription Rando à ???? pas de destination pour l’instant ?

 Voyages : Nicolle CHOINE 

 Saisie des dossiers, en différé : M. CORVAISIER, G. CORVAISIER, G. LECRENAIS.

 Comptabilité, en différé : M. CORVAISIER, G. CORVAISIER.

OUTIL :.  Hors réunion :  les inscriptions se font désormais via l’outil  Asso Connect.  M. et G. CORVAISIER ont 
initialisé la base avec les données de la saison 2024-2025.

6. FORMATIONS     

PLAN DE FORMATION 
 PSC1 :

o 19 inscrits dont 16 futurs animateurs et 3 bénévoles
o 3 sessions à La Touche Ablin par La Croix Blanche : 16/04, 23/04 et 30/04
o 3 inscrits de Retraite En Forme (REF)
o Autres inscrits du Cyclo OCC ?
o Coût 50€ confirmé

 RPSC1 : 20 CRA à planifier en novembre (coût 25€ confirmé) + 10-20 REF
 A faire début saison 2025-2026 :

o Tronc commun : Module Connaissance de l’Association CRA et rôle de l’animateur (1/2 journée)
o Liste titulaires et mises en situation par activité sportive (18 demandes de formateurs)

7. POINT FINANCIER  

COMPTES AU 26/05/2025
 Compte courant : 3929,87 €

 Livret Bleu :  21682,29 €   

 Parts sociales : 3463,00 €

ATTERRISSAGE EN FIN D’EXERCICE :
Le résultat d’exploitation prévu est de 10 200€ (bénéfice).

Le disponible correspond à environ 1 an d’exercice (en phase avec le règlement financier)

8. COMMUNICATION  

BULLETIN L’INFO N° 39
 Les personnes hors communes : Bruz (1), Chantepie (1), Liffré (1), Rennes (6) et Thorigné Fouillard (1) ont 

été convoquées en même temps que les distributeurs. Cela ne concerne pas Tizé. Mais personne n’est 
venu.

 La présentation, retouchée par Erwan Kervella a été très appréciée (police un peu plus grande, allègement 
des sous-titres…).

MATÉRIEL DE COMMUNICATION

 A faire : mise à jour des flyers, des oriflammes.
Y ajouter les logos Bénévoles BREIZ (développé par la région) ? OUI.

 Tableau d’affichage, CRA disposait d’un tableau d’affichage au niveau du marché, qui ne s’ouvre plus. 
Demande a été faite à la mairie de démonter le tableau défectueux, et d’en installer une autre. Réponse de 
la mairie : NON.

BULLETIN INFO N°40 
Les articles sont attendus pour le 21 juin. En particulier sur :

- les 20 ans de l’Association (13 mai). → Sophie GENADINOS.

- le voyage en Sicile
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- Activités en page centrale...

PARTENAIRES (Didier DEBELLEY) :

Pas de nouveaux partenaires. 

9. LES MANIFESTATIONS   

MANIFESTATIONS DEPUIS LE DERNIER CA
20 ans de Cesson Retraite Active le 13 mai

50è Jeux Inter-Organisations des Nations Unies :  Participation de Cesson Retraite Active le 16 mai avec 
l’activité Activ’Mémoire et le 15 mai avec la natation en collaboration avec ACL.
 17 mars 2025 : tournoi interne de tennis
 1 avril 2025 : premier tournoi interne de pickleball
 Du 29 avril au 3 mai 2025 : séjour marche à Saint-Gildas de-Rhuys
 5 mai 2025 : Excursion à la Vallée des Saints
 Du 16 au 23 mai 2025 : voyage en Sicile (Italie)

Apparaissent dans cette liste les manifestations postérieures à la dernière Assemblée Générale

MANIFESTATIONS INTERNES AUX ACTIVITÉS 
 6 novembre : challenge pétanque.
 27 novembre : tournoi de pétanque "Michel Bernard",
 4 décembre : repas des marcheurs.
 14 et 15 décembre 2024 : animation festive à Noirmoutier
 13 janvier 2025 : challenge de tennis "Francis Savin" 
 30 janvier 2025 : galette des rois de l’association
 17 mars 2025 : tournoi interne de tennis, 20 inscrits
 1 avril 2025 : premier tournoi interne de pickleball, 18 inscrits
 Du 29 avril au 3 mai 2025 : séjour marche à Saint-Gildas de-Rhuys
 5 mai 2025 : projet d’excursion à la Vallée des Saints
 Du 16 au 23 mai 2025 : voyage en Sicile (Italie)
 2 juin 2025 : journée festive du tennis et pickleball et badminton
 3 juin : tournoi interne de Pickleball avec 16 inscrits
 4 juin : 25 personnes assisteront ensemble au match de hand Cesson-Chartres
 Jeudi 5 juin : 4 personnes vont à  Dinard tester le Padel avec l’idée de démarrer un jour cette 

activité au sein de CRA
 Juin 2025 : Repas Danses de salon en ligne
 Juin 2025 : Repas Danses country 

MANIFESTATIONS EXTERNES

 19 novembre 2024 : tournoi départemental de tennis de table - 84 joueurs, 90 repas
 25 novembre 2024 : tournoi inter-régional de tennis - 48 joueurs, 65 repas 
 10 décembre 2024 : prestation du groupe d’animation, des activités dansées et des chants de marins, à la 

résidence Beausoleil, à l’occasion des fêtes de Noël (organisation Mairie).
 11 décembre 2024 : prestation des 3 groupes de danses, à la résidence les jardins d’Arcadie, à l’occasion 

des fêtes de Noël.
 15 décembre 2024 : participation à l’encadrement de la corrida Cessonnaise (organisation OC Athlétisme, 

nouvelle prestation).
 17 décembre 2024 : prestation du groupe d’animation, des activités dansées et des chants de marins, à la 

résidence d’Automne, à l’occasion des fêtes de Noël.
 20 décembre 2024 : prestation des chants de marins, à la résidence d’Automne, à l’occasion des fêtes de 

Noël des personnes isolées (organisation Mairie-CCAS, nouvelle prestation).
 Un repas de l’activité MAC a eu lieu en janvier.
 8 février 2025 : repas des aînés animé par le groupe d’animation, les activités dansées et les chants de 

marins (organisation Mairie). 
 27 février 2025 : une offre groupe pour le match de handball Cesson-Ivry : 23 contacts et 51 inscrits
 13 mai 2025 : 20éme anniversaire de Cesson Retraite Active 
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 Du 15 au 17 mai 2025 : 50è Jeux Inter-Organisations des Nations Unies à CESSON-SEVIGNE
 Semaine  du  sport :  23  juin encadrement  de  la  journée  Pickleball  destinée  aux  CM1,  le  26  juin : 

encadrement de la journée d’athlétisme destinée aux CE1.
 20 et 21 juin 2025 : Para tennis de table
 Du 18 au 28 juin 2025 : Cess’tival : le 18 encadrement de la journée des familles ; le 26 participation aux 

associations en scène, le 28 sécurisation du feu d’artifice).
 Octobre 2025 : IONEX-tour de Badminton
 Lundi 17 novembre 2025 : tournoi interclubs de tennis

10. PRÉPARATION ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2025- CONSEIL D’ADMINISTRATION  

MEMBRES SORTANTS 
Se représentent : Annick CAZOULAT, Thierry LE BASTARD, Georges LE BRIS, Ginette LECRENAIS, Chantal MA-
CLON, Josiane MENAGER, Olivier GANIER

POSTES À POURVOIR
Appel à candidatures pour :

 CA : 2éme vice-président
 CA : trésorier adjoint
 Responsable de la cellule communication

La présidente Ginette LECRENAIS ré indique qu’elle mettra fin à son mandat de présidente au plus tard au mo-
ment de l’AG de 2026. 

11. INFORMATIONS DIVERSES  

ACTIVITÉ DANSE DE SALON (POUR MÉMOIRE) :

L’activité présentant uniquement des danses en ligne est rebaptisée « Danses de salon en ligne ». En conséquence 
l’activité « Danses country et en ligne » redevient « Danses country ».

ÉQUIPEMENT DES ACTIVITÉS

Demande de dotation d’un micro-casque avec amplificateur de voix. OUI.

Nicolle  CHOINE demande si  un  abonnement  à  une plateforme de musique pourrait  être  souscrite  au nom de 
l’Association. OUI  

RÉAMÉNAGEMENT SALLE 19

Reste à acquérir les armoires métalliques (le neuf s’avère moins cher que l’occasion)

12. CALENDRIER PREVISIONNEL  

 Demi-journée  responsable/bénévoles  à  planifier  après  le  6  octobre  :  réunion  membres  du  Conseil 
d’administration et responsables d’activité à 14h (règlement intérieur ? buffet à 17h30, comprenant stats 
inscription – à Grippé ? 

 Conseil  d’administration centré sur la préparation de l’assemblée générale et  le bilan des inscriptions, 
idéalement le jeudi 6 octobre – date à confirmer. 

 Assemblée générale mi- novembre (1ère quinzaine) suivie du 1er Conseil d’administration. Attention, il faut 
4 semaines entre le CA d’octobre et  l’AG, afin de respecter  le délai  de 3 semaine pour l’envoi  de la 
convocation.

 2ème Conseil d’administration début décembre. 
 Galette des rois fin janvier. 
 
 Le Secrétaire adjoint,         La Présidente,
 

Claude BOISSEAU       Ginette LECRENAIS
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