@
o~ PROCES VERBAL

DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU 28 NOVEMBRE 2023

Invités :

o Membres du Conseil d’administration présents: Ginette LECRENAIS (présidente), Georges LE BRIS (1°' vice-
président), Serge OPPEIN (2°™ vice-président), Isabelle MONNIER (secrétaire), Claude BOISSEAU (secrétaire
adjoint), Gilbert CORVAISIER (Trésorier), Christiane ALLANIC (trésoriére adjointe), Jacqueline BOBILLE, Annick
CAZOULAT, Brigitte CHEROT, Michel CHEROT, Nicolle CHOINE, Mireille CORVAISIER, Erwan KERVELLA,
Thierry LEBASTARD, Chantal MACLON, Josiane MENAGER, Yves ROUSSEL, Claudine ROUX.

e Membre du Conseil d’administration excusée : Sophie GENADINOS

e Membre de droit: Christan PARISOT (adjoint chargé de la vie associative et des sports).
Gisele BARRE (conseillere municipale chargée de la vie associative), excuseée.

e Autre : Michel GONNIN, responsable communication
La présidente ouvre la séance et accueille les nouveaux membres élus du Conseil d’administration : Gilbert

CORVAISIER, Mireille CORVAISIER, Sophie GENADINOS, Erwan KERVELLA, et Claudine ROUX.

1) APPROBATION DU PROCES-VERBAL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU 17 octobre 2023

| Le proces—verbal du Conseil d’Administration du 17 octobre 2023 est approuvé a I'unanimité

2) BILAN DE L’ASSEMBLEE GENERALE DU 16 novembre 2023

e Premier constat: la faible participation, notamment des nouveaux adhérents (175 votants présents sur
environ 550 inscrits a cette date), malgré un gros investissement pour la préparation (gestion du timing,
qualité des diapositives et des exposés...). Un effort de motivation serait souhaitable au-dela de la
convocation par des rappels sur le site et via la Lettre d’information. Les responsables d’activités pourraient
par exemple encourager les participants lors de séances précédant la tenue de I'’Assemblée.

e Deuxiéme constat : I'impression que ce sont les plus agés qui sont présents.

e La vidéo présentée en prologue a été appréciée. Le Conseil d’administration aimerait que chaque activité
produise de tels contenus pour illustrer cette activité.

RAPPEL :

Conformément aux statuts, seuls les rapport moral, rapport financier de I'exercice terminé et budget de I'exercice
suivant doivent faire I'objet d’'une approbation en AG.

3) VIE DES ACTIVITES

GYMNASTIQUE (INFORMATION DU 21 NOVEMBRE 2023) .
Pour des raisons familiales, Arnaud LOUASIL arrétera I'animation de la gymnastique au 31 décembre 2023.

La présidente a pris des contacts avec AGV Cesson (gymnastique volontaire) et avec Profession Sports et Loisirs
de Bretagne (plateforme de recrutement d’animateurs). Deux (3 ?) personnes se sont montrées intéressées. Sur
les mémes horaires pour la gymnastique dynamique. Mais la séance de gymnastique douce pourrait étre avancée
a 9h30 le vendredi matin.

La démarche va se poursuivre, prenant en compte le co(t et le statut des personnes.

Hors réunion : Les 3 créneaux seront assurés par Sandrine DUVACHER, animatrice a 'AGV de Cesson. Les lieux
et heures des créneaux de gymnastique dynamique sont inchangés. Le créneau de gymnastique douce aura lieu
le lundi de 14h30 a 15h30, salle annexe du palais des sports.

NATATION :

Dérogation pour retour de maladie : Le Conseil d’'administration accepte qu'un adhérent, qui est un nageur habituel
et qui n’a pas pu adhérer en début de la saison pour raison médicale puisse adhérer.
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4) POINT SUR LES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

VIS-A-VIS DE LA MAIRIE

Evolution des outils, désormais certaines démarches administratives sont effectuées via le portail des aides de la
ville de Cesson Sevigné

e Le dossier de référencement annuel a été déposé par la Présidente le 20 octobre 2023, complété (car le
contrat d’'engagement républicain n’était pas le plus récent) le 6 novembre 2023 et cl6turé par la DVASL
(Direction Vie Associative Sports et Logistique) le 7 novembre 2023.

Suite au changement de trésorier, une demande de reprise du dossier pour mise a jour a été effectuée le 21
novembre 2023 auprés de la DVASL ; en attente de retour.

e Le demande de parution dans I’annuaire des associations a été déposé par la Présidente le 10
novembre 2023 et cl6turé par la DVASL le 17 novembre 2023.

Désormais cet annuaire recense la liste des activités des associations, ainsi que les coordonnées des
responsables a contacter.

Il n’a pas été évident d’y introduire le pickleball et la marche aquatique. Le pickleball apparait 2 fois, d’'une
part, associé au badminton dans la catégorie « Sports de raquettes — Badminton » et d’autre part associé au
tennis dans la catégorie « Sports de raquettes — Tennis », soit au début et a la fin de la liste. La marche
aquatique parait dans la catégorie « sport aquatiques — natation ».

e Le dossier de demande de subvention a été déposé par la Présidente le 21 novembre 2023.

VIS-A-VIS DE LA PREFECTURE

e A lissue de I'AG, la déclaration a la préfecture de la liste des membres siégeant au Conseil
d’administration et de la composition du bureau a été effectuée (en ligne) par la Secrétaire.

5) INSCRIPTIONS

LES DERNIERS CHIFFRES : chiffres au 20 novembre 2023
559 (*) adhérents dont 527 Cessonnais (9'%).

49 personnes soit 9 % sans adresse courriel, dont 18 personnes sans téléphone portable — difficile de les
joindre.

Environ 60 nouveaux (nous n'avons plus ce chiffre dans FFRS360).

Hors réunion : 77 nouvelles adhésions dont 65 qui adhérent pour la premiére fois, et 12 qui ont repris une
adhésion apres 3 ans au moins d’interruption (effet Covid pour certains).

305 femmes (55 %) et 252 hommes (45 %)
Moyenne d’age : 74,9 ans étalés entre 53 et 97 ans (en augmentation).

Christian PARISOT demande s'il y a des nouveaux adhérents qui habitent le nouveau quartier viasilva. Hors
réunion : pas d’adhérents de viasilva, mais une hausse venant du quartier sud de la rue de Rennes, autour du
garage Peugeot.

Les copies des licences et attestations d’assurance ont été envoyées par la responsable des inscriptions (Mireille
CORVAISIER) a toutes les personnes qui ont fournies une enveloppe timbrée.

6) ROLES ET RESPONSABILITES AU SEIN DE L’ASSOCIATION

POSTES A POURVOIR
Appel a candidatures pour :
e Responsable de la cellule communication : fonction non pourvue

e Référent informatique : mise en place et suivi des solutions (pour les inscriptions par ex.). fonction non
pourvue

Responsable de la convivialité : Thierry LEBASTARD accepte la charge.

Responsable de I’activité animation récréative : fonction non pourvue

Présentateur des animations : la charge sera proposée a Sophie GENADINOS.

Photographe(s) : Erwan KERVELLA, ponctuellement assisté de Michel GONNIN et ?

Trésorier adjoint (saison 2024-2025). Christiane ALLANIC continue jusqu'a la prochaine AG (novembre

2024).
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ROLES ET RESPONSABILITE DES MEMBRES DU BUREAU

Ginette LECRENAIS, présidente
e représente et défend les intéréts de I'association,

e veille au bon déroulement de la vie au sein de l'association, au bon encadrement des activités et a la bonne
circulation de l'information,

e répond aux invitations extérieures,

e établit I'ordre du jour avec la secrétaire : AG, CA,

e étudie la faisabilité de chaque proposition et chaque demande, avec les parties concernées, et si besoin doit
prendre en dernier lieu la décision,

e travaille en collaboration étroite avec les membres du bureau, en particulier avec la secrétaire et le trésorier,
les adjoints, mais aussi avec les responsables d’activités et I'ensemble du Conseil d’administration.

Georges LE BRIS, 1* vice-président : seconde et supplée la présidente dans les diverses démarches : réunions,
organisations diverses, représentation auprés de la municipalité, réponse aux invitations, gestion de l'intendance.

Serge OPPEIN, 2é™ vice-président : chargé de la réservation des salles (dont la salle 19) auprés de la Mairie et
gestion des badges et des clés.

Isabelle MONNIER, secrétaire : c'est la garante de la mémoire de l'association. Elle détient tous les documents
originaux. Elle rédige, répertorie les documents administratifs, veille aux dates, fait les courriers administratifs, tient
les différents registres officiels, rédige les convocations, travaille en étroite collaboration avec la présidente, le
trésorier et les adjoints.

Claude BOISSEAU, secrétaire adjoint : rédige les PV des réunions des CA et de 'AG.

Gilbert CORVAISIER, trésorier et Christiane ALLANIC, trésoriére adjointe : proposent le budget, tiennent la
comptabilité, réglent les factures, récoltent les chéques et les enregistrent, établissent le compte de gestion et le
bilan en fin d'exercice et la demande de subvention. Attentifs a I'équilibre des recettes et des dépenses, travaillent
en collaboration étroite avec la présidente et la secrétaire.

ROLES ET RESPONSABILITES ASSUMES PAR LES ADHERENTS VOLONTAIRES (AUTRES QUE CELLES LIEES A LA
RESPONSABILITE D’UNE ACTIVITE) :

FORMATION
e Responsable de la formation : Olivier GANIER.

ADHESIONS
e Adhésions : Responsable Mireille CORVAISIER assistée de Ginette LECRENAIS.
e Gestion du fichier des adhérents : Responsable Mireille CORVAISIER
e Forum des associations : Georges LE BRIS.

COMMUNICATION

e Cellule « information et communication ». Responsable : fonction non pourvue aidé par Jacqueline
BOBILLE, Gérard VAUGON, Claude BOISSEAU Erwan KERVELLA.

e Site internet et mise a jour: Claude BOISSEAU. Il faudrait trouver un doublon pour sécuriser le
fonctionnement du site.

e Le bulletin L'INFO :
o Comité de rédaction : Isabelle OPPEIN
o Comité de lecture : Annick CAZOULAT.
o Conception, saisie, impression et mise en page : Erwan KERVELLA.
e Distribution des courriers : Yves ROUSSEL (qui constitue son équipe).
e Photos : Erwan KERVELLA, Michel GONNIN
e Gestion des gilets de I'association : Chantal MACLON

ANIMATION
e Animation des fétes (Maisons de retraite, repas des ainés, galette des rois) : fonction non pourvue
e La charge sera proposée a Sophie GENADINOS.
e Relations avec la SACEM : Mado DIARD.

PARTENARIAT
e Partenariat : Michel CHEROT et Brigitte CHEROT, qui acceptent la charge pour la derniere année.
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ADMINISTRATIF/PRATIQUE

Organisation de I'émargement des participants & I'AG, du déroulement des élections et du dépouillement des
bulletins de vote : Christiane ALLANIC.

Recensement et gestion des trousses de secours : Isabelle MONNIER.
Référents assurance : Mireille et Gilbert CORVAISIER

ACTIONS DE BENEVOLAT

Coordination des actions de bénévolat pour la municipalité : Georges LE BRIS

7) MANIGESTATIONS

ORGANISATION DE LA GALETTE DES ROIS

Fixée au 30 janvier 2024, aprés-midi, au Carré-Sévigné. Salle réservée de 10h a 19h.

Le montant de la participation est fixé a 6 € pour les adhérents et 8 € pour les accompagnants non-
adhérents. Il est décidé d’inviter a titre gracieux, nos annonceurs de L'INFO. Les résidents des maisons de
retraite seront invités, au tarif non-adhérent ; éventuellement, une aide aux transports de ces personnes
pourrait étre organisée.

Inscription auprés des responsables d’activités avant le 10 janvier. Listes a consolider par Annick.
CAZOULAT et Christiane. ALLANIC.

Sacem : Mado DIARD aidée de Jacqueline BOBILLE.
Réglement et pointage sur place, a I'entrée.

Installation et préparation de la salle (disposition du mobilier, vérification des dispositifs pour les animations,
sonorisation). Yves ROUSSEL, responsable de la sécurité, se charge de regrouper quelques bonnes
volontés. Il faudra néanmoins lancer un appel a volontaires.

Présentateur ? Que fait-on si pas de présentateur ? Faire appel a une association pratiquant le théatre ?

Programmation du spectacle (activités dansées, animation récréative, chants de marins) : Nicolle CHOINE et
Colette CHATEL.

Playlist pour I'aprés-midi dansant apres le spectacle : Nicolle CHOINE. (musiques a transmettre)
Convivialité : Thierry LEBASTARD
Communication : CIM de janvier 2024 (Michel GONNIN), lettre d’information et agenda du site internet.

MANIFESTATIONS INTERNES AUX ACTIVITES
Apparaissent dans cette liste les manifestations postérieures a la derniere Assemblée Générale :

22 novembre 2023 : tournoi de pétanque

27 novembre 2023 : tournoi inter-régional de tennis (24 équipes)

7 décembre 2023 : repas de 'activité Marche Aquatique

13 décembre 2023 : repas de l'activité Marche a Theil-de-Bretagne.

15 et 16 décembre 2023 : Visite/découverte Vaux-le-Vicomte et Paris

8 du 11 janvier 2024 : Séjour Loisirs/découverte a Montauban (Festival des lanternes)
30 janvier 2024 :_galette des rois de I'association.

Du 29 avril au 3 mai 2024 : séjour rando a Chédigny (Indre et Loire)

Du 12 au 19 mai 2024 : voyage a Corfou (Gréce)

MANIFESTATIONS EXTERNES

28 octobre 2023 : rencontre départementale des animateurs de danses. (4 animatrices CRA)

5 décembre 2023 : tournoi de tennis de table organisé pat 'OPAR (Rennes) et ayant lieu & Thorigné-
Fouillard.

12 décembre 2023 : prestation du groupe d’animation, des activités dansées et des chants de marins, a la
résidence Beausoleil, a I'occasion des fétes de Noél (organisation Mairie).

19 décembre 2023 : prestation du groupe d’animation, des activités dansées et des chants de marins, a la
résidence d’Automne, a I'occasion des fétes de Noél (organisation Mairie).

Février 2024 ? (date non connue) : repas des ainés animé par le groupe d’animation, les activités dansées
et les chants de marins (organisation Mairie).

Printemps 2024, organisation CODERS: Journées départementales animateurs dirigeants a Bain de
Bretagne

Printemps 2024, organisation CODERS : Journées interclubs & Cancale
1 juin 2024 : passage de la flamme olympique a Cesson-Sévigné
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MANIFESTATIONS CRA HORS SAISON COURANTE
e 20éme anniversaire de Cesson Retraite Active : printemps 2025
e Journées départementales animateurs dirigeants : mai 2025 -> a faire modifier, car collision avec 20éme
anniversaire.
e Journées interclubs : avril 2026

8) GROUPE DE TRAVAIL « MAINTIEN DE L’ADHESION DE CESSON RETRAITE ACTIVE ALA FERS »

Participants membre du CA: Isabelle MONNIER, Ginette LECRENAIS, Erwan KERVELLA, Serge OPPEIN,
Jacqueline BOBILLE, Gilbert CORVAISIER et Yves ROUSSEL

Participants adhérents CRA : Olivier GANIER, Christian PIROU et Patrice MACLON

La 1°¢ réunion aura lieu en janvier.

9) COMMUNICATION

BULLETIN L’INFO :

A quelle date réclamer les articles ? L’échéancier suivant a été établi :
e soumission des articles : 15 janvier 2024
e remise de la maquette a TOP-OFFICE : 15 février
e sortie du bulletin : 15 mars

Edition des étiquettes : du fait de la mise en place de FFRS360, I'outil ne fonctionne plus.
GESTION DES GILETS DE L’ASSOCIATION
Chantal MACLON accepte de s’en charger.

10) FORMATIONS

FORMATIONS RECENTES CRA

CRA compte a ce jour : 6 Accompagnants Sportifs et 48 Animateurs Fédéraux dont :
e Laurent GUERMOND, Eric MAC KAME et Patrice MACLON : AF tennis
e 11 renouvellements PSC1 ont été faits fin septembre 2023.

FORMATIONS ORGANISEES PAR LE CODERS35

3 FC1 (Formation continue sur 1 jour) en mai 2024 forét de Rennes
e Randonnée pédestre (mardi 28 mai)
e Cyclo
e Marche nordique
1 FCBM1 organisée en décembre et 1 FOI en janvier (reste 2 places — 1ére visio prévue le 18 décembre)
3 inscrits a la formation dirigeants le 6 décembre a Rennes : le matin assurance, I'aprés-midi les rapports dans
FFRS360.
e Ginette LECRENAIS
e Gilbert CORVAISIER
e Mireille CORVAISIER

FORMATIONS 2023-2024 PLANIFIEES POUR CRA

Conformément aux derniéres instructions de la FFRS, les stages FCB/M1 de janvier 2024 sont modifiés en stage
FIA (Formation Initiale des Animateurs).

e Cycle complet (PSC1, FIA, M2 Badminton) : Brigitte THEARD
e M2 Badminton : Thierry LEBASTARD en mars 2024.
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11) POINT FINANCIER

COMPTES AU 31 OCTOBRE 2023
o

Rendez-vous est pris avec le CMB, pour effectuer les démarches de changement de Trésorier.

Les cotisations réalisées sur les activités payantes gymnastique et natation compensent les prévisions de

dépenses.

12) INFORMATIONS DIVERSES

e Assemblée Générale de la FFRS les 13 et 14 décembre 2023 & Amiens : Christian PIROU, en tant que
Président du CODERSS3S5, et Ginette LECRENAIS, en tant membre de la commission finances participeront

a cette AG.

e Chocolats de Noél : Michel CHEROT acheétera 6 boites de chocolats : 2 pour le Carré Sévigné distribuées
par Ginette LECRENAIS ,3 pour le service Sports et Loisirs distribuées par Serge OPPEIN et 1 au

professeur de gymnastique distribuée par Chantal MACLON.

e (pour mémoire) Modification de I'article 9 relatif aux déplacements en voiture qui ne prend pas en compte
le covoiturage. Cet article est relatif a I'assurance F.F.R.S. a laquelle I'association n’est pas affiliée

actuellement. Cet article sera revu dans le cadre de la prochaine modification du reglement intérieur.

13) CALENDRIER DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

e Janvier : Groupe de travail FFRS....
e CAdemars:

le mardi 19 mars 2024, 17h30 (salle de I'Etournel, I'ile aux moines)

e CA de mai élargi aux responsables d’activité
le jeudi 23 mai 2024, 17h00 (salle de ’Aquarium)

La présidente, Le secrétaire adjoint
Ginette LECRENAIS Claude BOISSEAU
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